
チーム名

氏　  名 ℃

だるさ 咳

喉の

違和感

痛み

鼻水

鼻づまり

吐気

嘔吐
息苦しさ 頭痛 関節痛 味覚 下痢

朝　36.5　℃ ピアノレッスン

夜　36.4　℃ △ 少しだけ咳があり、様子をみる

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　  　　　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　  　　　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　  　　　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　　  　　℃

朝　　  　　℃

夜　　　  　℃

朝　　  　　℃

夜　  　　　℃

朝　　  　　℃

夜　  　　　℃

　／　　（木）

　／　　（金）

　／　　（土）

　／　　（月）

　／　　（火）

　／　　（水）

　／　　（金）

　／　　（土）

　／　　（日）

　／　　（火）

　／　　（水）

　／　　（木）

　／　　（土）

　／　　（日）

　／　　（月）

　／　　（水）

　／　　（木）

　／　　（金）

　記入例

3／5（土）

平熱

　／　　（日）

　／　　（月）

　／　　（火）

日付 体温
何をしたか、どこへ行ったか

誰と会ったか、気になったことなど

※この用紙は提出不要です。当日は、チームで1枚 『新型コロナウイルス感染予防対策　出演者　体調チェックシート』をご提出ください。

チームで既にこのようなチェックシートがある場合は、そちらをご使用いただいて構いません。

DANCE FORCE　2022　【体調管理記録シート】

＜実施期間　2022.3.6　～　2022.3.20＞

該当する症状がある場合のみ〇を記入（症状がはっきりしない場合は△）


